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Dviejų dienų mokymuose 
dalyvavo partneriai iš Graikijos, Bulgarijos (149 Sofijos mokykla), Lietuvos 
(Visagino Draugystės mokykla) ir Ispanijos (San Viator). Mokymai buvo 
skirti problematinio internetinio žaidimų žaidimo (POG) prevencijai 
mokyklose.
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1-oji diena apėmė:
• teorinę prieigą prie POG prevencijos, kurią 

pristatė psichologai.
• EDI (ankstyvojo nustatymo įrankio) 

pristatymą — tyrimo struktūrą ir 
klausimynus, realios klasės iššūkius iš 
mokytojų perspektyvos

• praktinius EDI darbo seminarus su 
scenarijais, 

• diskusiją dėl tolesnių žingsnių
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2-oji diena:
• buvo skirta mokymosi priemonių pristatymui: atskirai mokiniams, 

mokytojams ir tėvams. 
• vyko lyginamoji diskusija, kaip priemones pritaikyti skirtinguose 

švietimo kontekstuose. 
• komandos kūrė ir tarpusavyje vertino mokyklines prevencijos modelio 

struktūras. 
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• skirtas 12-16 metų mokiniams;
• padeda suprasti ir atpažinti; 

problematišką internetinį žaidimų 
žaidimą (POG);

• susideda iš 8 skyrių (POG 
atpažinimas, žaidimų psichologiniai 
spąstai, rizikos veiksniai, sveiko 
žaidimo strategijos ir grupinės veiklos 
klasei);

• medžiaga pateikiama žaidybine kalba, 
artima mokiniams.

1-as priemonių rinkinys mokiniams



2-as priemonių rinkinys mokytojams ir mokyklos specialistams

• padeda pedagogams atpažinti ir spręsti 
problemišką internetinių žaidimų žaidimą 
(POG) mokyklos aplinkoje. 

• apima POG ankstyvą identifikavimą naudojant 
EDI įrankį; 

• prevencijos strategijas klasėje;
• socialinio-emocinio mokymosi integravimą į 

ugdymo procesą;
• bendradarbiavimą su tėvais;
• pateikiamos rekomendacijos visos mokyklos 

politikai ir struktūriniams sprendimams.



• padeda tėvams atpažinti probleminio internetinių 
žaidimų (POG) požymius namuose ir tinkamai reaguoti; 

• apima įspėjamuosius elgesio, emocinius ir socialinius 
signalus;

• dažniausias klaidas sprendžiant konfliktus; 
• bendravimo su paaugliais strategijas;
• prevencines rekomendacijas kasdieniam šeimos 

gyvenimui;
• patarimus, kada kreiptis pagalbos į specialistus.

3-as priemonių rinkinys tėvams



• Mokymai Nafpakte buvo sėkminga ir turiningа 
tarptautinė patirtis.

• Visi partneriai turėjo galimybę susipažinti su 
Kotronis Schools aplinka.

• Dalyvauti teoriniuose ir praktiniuose 
užsiėmimuose.

• Mokymai baigėsi sertifikatų įteikimu visiems 
dalyviams — kaip pripažinimas bendro darbo ir 
įsipareigojimo GAMEOVER projekto tikslams.

Mokymų apibendrinimas
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